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Sisältö
• Miksi kuntien luontoympäristöt 

ovat ajankohtaisia ja miten ne 
liittyvät Kestävään kehitykseen?

• Mitä on luontoympäristö? 

• Monihyödyt

• Yhteenveto
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Miksi 
ajankohtainen?
• Ilmastonmuutos

• helteet, rankkasateet

• Monimuotoisuuden     
väheneminen
• ennallistamisasetus

• Kaupungistuminen
• Väestön ikääntyminen ja 

sairastavuus
• sote-kulut
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Miten liittyy 
kestävään 
kehitykseen?

• Tavoite 3 - Taata terveellinen 
elämä ja hyvinvointi kaiken ikäisille

• Tavoite 11 - Taata turvalliset ja 
kestävät kaupungit sekä 
asuinyhdyskunnat

• Tavoite 13 - Toimia kiireellisesti 
ilmastonmuutosta ja sen 
vaikutuksia vastaan

• Tavoite 15 - Suojella 
maaekosysteemejä, palauttaa niitä 
ennalleen ja edistää niiden 
kestävää käyttöä…
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Mitä on 
luontoympäristö?
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• Ympäristössä esiintyvä:
• kasvillisuus
• eläimistö 
• vesistöt 
• maaperä 

• Luontoelementit myös rakennetulla 
alueella, ml. puistot, metsät, 
puutarhat/pihat, katupuut, joet ja järvet, 
sekä kaikki niissä elävä kasvi- ja 
eläinlajisto



Luonto-
ympäristö

Fyysinen 
terveys

• Liikunta
• Ilmanlaatu

Psyykkinen 
terveys

• Stressi
• Mieliala

Taloudelliset 
hyödyt

• Kiinteistöjen 
arvo

• Matkailu

Ekologiset 
hyödyt

• Hiilinielut
• Monimuotoi-

suus

Sosiaaliset 
hyödyt

• Kohtaamis-
paikat

• Yhteisöllisyys
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Luontoympäristöllä on 
hyötyjä monilla 
hyvinvoinnin osa-alueella

Zhang & Qian. A comprehensive 
review of the environmental 
benefits of urban green spaces. 
2024

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007412
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007412
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007412
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007412


Luonto ja terveys: mekanismit

Luonnon 
määrä / 

laatu

Terveys ja 
hyvinvointi

Luonto-
käynnit

Vähemmän 
haittoja (melu, 
saasteet, helle)

Voimavarat 
(liikkuminen, 
sosiaaliset 
suhteet)

Elpyminen 
(stressi, 

tarkkaavaisuus)

Enemmän 
haittoja (punkit, 

allergeenit)

Yksilölliset ominaisuudet: 
sukupuoli, ikä, 

luontosuuntautuneisuus, 
tulot jne.

Mukaillen Marselle ym., 2021 / 
Markevych ym. 2018

7

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412021000441?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935117303067


Luontoympäristöjen terveys- ja talousvaikutukset
Yle 29.10.2024 Helsingin sanomat 29.10.2024 Iltalehti 29.10.2024
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https://jukuri.luke.fi/items/6a6f2216-5f29-4f55-a4ac-b7c3d683eaf8


Fyysinen terveys: 
sydän- ja 
verisuonitaudit
• Helppo pääsy viheralueille 

suojasi lihavuudelta tai 
ylipainolta aikuisilla

• Asuinalueen runsaampi 
lähiluonto suojasi tyypin 2 
diabetekselta aikuisilla

17 tutkimusta
Tulokset melko 
johdonmukaisia, 
mutta pääosin 
tutkimuksia vain 
aikuisilla
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Fyysinen terveys: 
hengityselin-
sairaudet ja allergiat
• Kontakti ympäristön mikrobeihin 

voi vahvistaa elimistön 
puolustusjärjestelmää

• Terveysvaikutusten 
todentamiseksi tarvitaan 
pitkittäistutkimuksia

28 tutkimusta

Näyttö 
ristiriitaista esim. 
astman suhteen 
(siitepöly?)
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Psyykkinen 
hyvinvointi: masennus

• Asuinalueen suurempi vihreys 
tai muutto vihreämmälle 

-> pienempi riski sairastua 
masennukseen
• Säännölliset luontokäynnit 
-> pienempi todennäköisyys 
käyttää psyykenlääkkeitä 

Eniten näyttöä; 
55 tutkimusta
Tulokset 
johdonmukaisia: 
luonto on hyväksi

11



Taloudelliset hyödyt

• 3:n esimerkkilaskelman kautta 
Suomessa lähiluonnon hyötypotentiaali 
terveyden kautta yhteensä 140–233 M€ 
vuodessa (Tyrväinen ym. 2024)

• Ilmastonmuutokseen sopeutumisen 
taloudelliset hyödyt? 
• Arvio yhden 60 mm/1-h rankkasateen 

aiheuttamien tulvien kuluista: Leicester ja 
Rotterdam 10 M€ / kaupunki (Nicklin ym. 
2019)

• Viheralueiden läheisyydessä asunnot 
arvokkaampia – jopa 20% 
• Eriarvoisuus (!)
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Bockarjova ym. 2020.

Eri luontopohjaisten ratkaisujen yhteys 
kiinteistöjen arvoon (%) suhteessa etäisyyteen (m)

https://jukuri.luke.fi/items/6a6f2216-5f29-4f55-a4ac-b7c3d683eaf8
https://www.mdpi.com/2073-4441/11/4/801
https://www.mdpi.com/2073-4441/11/4/801
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462901119310457


Ekologiset hyödyt

• Ilmastonmuutos
• Hiilensidonta, esim. metsät suurin nielu, 

mutta asuinalueet kontribuoivat 47% 
Helsingin nettonieluihin (Havu ym. 2024)

• Kaupunkitulvien ehkäisy

• Vesistöjen likaantumisen estäminen 
(hulevesien takia)

• Lämpösaarekeilmiön ja sen 
aiheuttamien terveyshaittojen 
lieventäminen (Choi ym. 2022)

• Luonnon monimuotoisuus
• Kaupunkien viheralueet vahvimmin 

yhteydessä kasvillisuuden rikkauteen 120 
vuoden aikana (Salinitro ym. 2019)

• Kaupunkien viheralueet tukevat 
kotoperäisten lajien säilymistä (Aronson 
ym. 2014)
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866724000591?via%3Dihub
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(22)00433-9/fulltext
https://www.nature.com/articles/s41598-019-46005-1
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rspb.2013.3330?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rspb.2013.3330?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed


Sosiaalinen 
hyvinvointi
• Viherryttäminen, kun siitä lisäksi 

tiedotetaan voi 1) vähentää rikollisuutta, 
2) lisätä turvallisuuden tunnetta (Hunter 
ym. 2019)

• Viheralueet voivat tukea yhteisöllisyyttä 
ja lievittää yksinäisyyttä (Astell-Burt ym. 
2022)

• Viheralueet voivat vähentää terveyden 
eriarvoisuutta (Rigolon ym. 2019)

Liikunnan määrä ikääntyneillä vihreyden 
lisääntyessä asuinalueen huono-osaisuuden 
mukaan (Halonen ym. 2014)
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31228780/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31228780/
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.157521
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.157521
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/5/2563
https://bmjopen.bmj.com/content/10/8/e038673.long


Yhteenveto

Co-Carbon –hankkeen politiikkasuositukset

Co-Carbon –hankkeen politiikkasuositukset

Luontoympäristö ei ole ylellisyys, vaan perusta monelle hyvinvoinnin osa-alueelle

Koska hyödyt ovat monipuolisia, luonto toimii työkaluna terveys-, ympäristö- ja 
kuntapolitiikassa

• Olemassa olevan kaupunkikasvillisuuden ja maaperän säilyttäminen on ensisijaista hiilinielujen ylläpidossa (Co-
Carbon –hankkeen politiikkasuositukset), mutta tuottaa myös muita hyvinvointihyötyjä

• Tarvitaan sektorien välistä yhteistyötä, jotta monihyödyt toteutuvat
• Huomioidaan eri asukasryhmien näkökulmat - ihmiset arvostavat viheralueita eri syistä ja heillä on erilaiset 

mahdollisuudet käyttää niitä

Kansallinen Luontoterveys –ohjelma voisi koota tietoa yhteen paikkaa ja auttaa 
luontoympäristöjen positiivisten vaikutusten toteutumista – Miten kunnat voisivat olla 
mukana?
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https://cocarbon.fi/tutkimus/hiiliviisaussuosituksia/
https://cocarbon.fi/tutkimus/hiiliviisaussuosituksia/
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https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rspb.2013.3330?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rspb.2013.3330?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.157521
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.157521
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462901119310457
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462901119310457
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(22)00433-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(22)00433-9/fulltext
https://bmjopen.bmj.com/content/10/8/e038673.long
https://bmjopen.bmj.com/content/10/8/e038673.long
https://bmjopen.bmj.com/content/10/8/e038673.long
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866724000591?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018331751?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018331751?via%3Dihub
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935117303067
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935117303067
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412021000441?via%3Dihub
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https://www.mdpi.com/2073-4441/11/4/801
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https://www.nature.com/articles/s41598-019-46005-1
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Kysymyksiä?
jaana.halonen@thl.fi tytti.pasanen@thl.fi

mailto:jaana.halonen@thl.fi
mailto:tytti.pasanen@thl.fi
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