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Sisalto

Miksi kuntien luontoymparistot
ovat ajankohtaisia ja miten ne
liittyvat Kestavaan kehitykseen?

Mita on luontoymparisto?

Monihyoddyt
Yhteenveto
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Miksi
ajJankohtainen?

e |lmastonmuutos
* helteet, rankkasateet

 Monimuotoisuuden
vaheneminen

 ennallistamisasetus
* Kaupungistuminen
¢ Vaeston ikaantyminen ja
sairastavuus
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3 ILMASTOTEKOJA

1
Miten littyy  Bae

kestavaan
kehitykseen?

 Tavoite 3 - Taata terveellinen
elama ja hyvinvointi kaiken ikaisille

« Tavoite 11 - Taata turvalliset ja
kestavat kaupungit seka
asuinyhdyskunnat

 Tavoite 13 - Toimia kiireellisesti
ilmastonmuutosta ja sen
vaikutuksia vastaan

* Tavoite 15 - Suojella e
maaekosysteemejd, palauttaa niita ~
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Mita on
luontoymparisto?

- Ymparistossa esiintyva:
- kasvillisuus
- elaimistd
- vesistot
* Maapera

- Luontoelementit myds rakennetulla
alueella, ml. puistot, metsat,
puutarhat/pihat, katupuut, joet ja jarvet,
seka kaikki niissa elava kasvi- ja
elainlajisto
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Luontoymparistoélla on
hyotyja monilla
hyvinvoinnin osa-alueella
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Sosiaaliset
hyodyt

« Kohtaamis-

paikat

- Yhteisollisyys

Ekologiset
hyodyt
« Hiilinielut
« Monimuotoi-
suus

Fyysinen
terveys

- Liikunta
- [lmanlaatu

Psyykkinen
terveys

+ Stressi
- Mieliala
Luonto-
ymparisto

Taloudelliset
hyodyt

* Kiinteistojen
arvo
- Matkailu

Zhang & Qian. A comprehensive
review of the environmental
benefits of urban green spaces.
2024
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007412
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007412
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007412
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007412

Luonto ja terveys: mekanismit

Vahemman
haittoja (melu,
saasteet, helle)

Voimavarat
Luonto- (liikkuminen, Terveys ja
kaynnit sosiaaliset hyvinvointi

Luonnon
maara /
laatu

Elpyminen
(stressi,
tarkkaavaisuus

Mukaillen Marselle ym., 2021/
Markevych ym. 2018

Yksilolliset ominaisuudet:
sukupuoli, ika,

Enemman

haittoja (punkit,
allergeenit)

luontosuuntautuneisuus,
tulot jne.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412021000441?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935117303067

Luontoymparist

Ojen terveys- ja talousvaikutukset

Yle 29.10.2024

Terveys

Luonto voi tarjota Suomelle jopa
satojen miljoonien eurojen hyédyn
kansantautien torjunnassa

Erityisesti masennuksen, kakkostyypin diabeteksen ja astman
torjunnassa luonto on tarkea. Lahiluonnon vahentdminen nostaa
tutkimuksen mukaan ndiden sairauksien kustannuksia.

Miten suuria hydtyja luonnosta voisi olla kansantautien torjunnassa? Toimittaja Jenni Frilander
selittda.

JENNIFRILANDER
2910.6:15 - Paivitetty 2910.8:09
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Helsingin sanomat 29.10.2024

Piipahdus luonnossa voi tehda
terveydelle ihmeita: Suomalais-
selvitys loysi lukuisia hyotyja

Terveys | Sadan tutkimuksen yhteenvedossa selvitettiin, miten
luonto vaikuttaa mielenterveyteen, fyysiseen terveyteen ja kehon
puolustusjarjestelmien toimintaan.

Jos luontoa on lahella, ihmisten fyysinen aktiivisuus lisaantyy, kertovat tutkimukset. Kuva on
Hurttion lenkilta Sastamalan Karkusta. Reitti on jaamassa aurinkovoimalan alle. Kylayhdistyksen
mukaan Hurttio on ainoa Karkun keskustasta kavellen saavutettava, taysin merkitty reitti.

Kuva: Esa Viippola

° Kuuntele juttu

Piia Elonen HS
2910. 2:00

Lue tiivistelma ®

* Luonnon terveyshyodyista on vahvaa nayttoa, erityisesti mielenterveyden
osalta.

Iltalehti 29.10.2024

Luontopuutoksen hirvittava hinta on nyt
laskettu: Suomi menettda vuosittain miljoonia
euroja

Luonto voi tarjota Suomelle jopa satojen miljoonien eurojen
saastomahdollisuudet.

o 3 T e g A

Videolla Sari kertoo, miksi han luopui asunnosta ja muutti metsién. Video on tehty
huhtikuussa 2023.

Heljé Salonen
Tiistai 29102024 klo 7:36

Luonto voi tarjota Suomelle jopa satojen miljoonien, jopa miljardien eurojen
saastémahdollisuudet kansakunnan tautitaakkaa pienentamalla.

Luontoaltistus voi lisdta kansan terveytta ja vahentaa sairastavuutta.


https://jukuri.luke.fi/items/6a6f2216-5f29-4f55-a4ac-b7c3d683eaf8

Fyysinen terveys:
sydan- ja
verisuonitaudit

* Helppo paasy viheralueille
suojasi lihavuudelta tai
ylipainolta aikuisilla

 Asuinalueen runsaampi
l&ahiluonto suojasi tyypin 2
diabetekselta aikuisilla

X
N\

', '§

s ot

¥ e ol < oyt
.....

f“«'

v g
. c
v "— .,a, O '

. . aikuisilla

| - 17 tutkimusta
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- Tulokset melko

- johdonmukaisia,
mMutta paaosin

© tutkimuksia vain




Fyysinen terveys:
hengityselin- R . e
sairaudet ja allergiat Va8 ,

« Kontakti ymparistdon mikrobeihin
voi vahvistaa elimiston
puolustusjarjestelmaa

28 tutkimusta

e Terveysvaikutusten
todentamiseksi tarvitaan

< JNEWere
pitkittaistutkimuksia -

N ristiriitaista esim.

’thl astman suhteen

«@'e (siitepdly?)
N
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Psyykkinen
hyvinvointi: masennus

+ Asuinalueen suurempi vihreys
tai muutto vihnreammalle

-> pienempi riski sairastua
masennukseen

« Saannolliset luontokaynnit

W e e
CRREVNE

Eniten nayttoa;
55 tutkimusta

-> pienempi todennakdisyys SO
kayttaa psyykenlaskkeits Tulokset Q

johdonmukaisia:

M luonto on hyvdksi B N\
N\ )
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Taloudelliset hyodyt

« 3:n esimerkkilaskelman kautta Eri luontopohjaisten ratkaisujen yhteys
Suomessa lahiluonnon hyétypotentiaali kiinteistojen arvoon (%) suhteessa etaisyyteen (m)
terveyden kaUtta yhteensa 140_233 M€ DISTANCE DECAY FUNCTIONS FOR UTRECHT CASES
VUOdessa (Teré_ineﬂ Vim. 2024) Onbs3,5,7,9 4nbs1,2 Xnbs4 Xnbs6,8 ®nbs10

* |lmastonmuutokseen sopeutumisen 14
taloudelliset hyodyt? b=

* Arvio yhden 60 mm/1-h rankkasateen | [Te,

aiheuttamien tulvien kuluista: Leicester ja
Rotterdam 10 M€ / kaupunki (Nicklin ym.

10.00 % ® %

EFFECTSEZEIN %
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* Viheralueiden laheisyydessa asunnot ol | BEL LY [ *2%gq
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* Eriarvoisuus (1)

Bockarjova ym. 2020.
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https://jukuri.luke.fi/items/6a6f2216-5f29-4f55-a4ac-b7c3d683eaf8
https://www.mdpi.com/2073-4441/11/4/801
https://www.mdpi.com/2073-4441/11/4/801
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462901119310457

Ekologiset hyodyt

* |Ilmastonmuutos * Luonnon monimuotoisuus
« Hiilensidonta, esim. metsat suurin nielu, « Kaupunkien viheralueet vahvimmin
mutta asuinalueet kontribuoivat 47% yhteydessa kasvillisuuden rikkauteen 120
Helsingin nettonieluihin (Havu ym. 2024) vuoden aikana (Salinitro ym. 2019)
« Kaupunkitulvien ehkaisy « Kaupunkien viheralueet tukevat
« Vesistdjen likaantumisen estaminen kotoperaisten lajien sailymista (Aronson
ym. 2014)

(hulevesien takia)

« Lamposaarekeilmion ja sen
aiheuttamien terveyshaittojen
lieventaminen (Choi ym. 2022)
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866724000591?via%3Dihub
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(22)00433-9/fulltext
https://www.nature.com/articles/s41598-019-46005-1
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rspb.2013.3330?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rspb.2013.3330?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed

Sosiaalinen
hyvinvointi

* Viherryttaminen, kun siita lisaksi
tiedotetaan voi 1) vahentdd rikollisuutta,

2) lisatd turvallisuuden tunnetta (Hunter
vm. 2019)

« Viheralueet voivat tukea yhteiséllisyyttd
ja lievittaa yksinaisyytta (Astell-Burt ym.

2022)

« Viheralueet voivat véhentdd terveyden
eriarvoisuutta (Rigolon ym. 2019)
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Lilkkunnan maara ikaantyneilla vinreyden
lisdantyessa asuinalueen huono-osaisuuden
mukaan (Halonen ym. 2014)

Total PA (min/day)

320

280

240

slope/1sd t-value p-value

----- 1SD disadvantage 14 -0.24 0.811
—— e () disadvantage 10.4 241 0.016
e +1 SD disadvantage 22.2 3.07 0.002

-1 SD +1 SD
Greenness
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31228780/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31228780/
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.157521
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.157521
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/5/2563
https://bmjopen.bmj.com/content/10/8/e038673.long

Yhteenveto

-

Luontoymparisto ei ole ylellisyys, vaan perusta monelle hyvinvoinnin osa-alueelle

\_
-

AN

Koska hyodyt ovat monipuolisia, luonto toimii tyokaluna terveys-, ymparisto- ja
kuntapolitiikassa

.

- Olemassa olevan kaupunkikasvillisuuden ja maaperdn sdilyttdminen on ensisijaista hiilinielujen yllGpidossa (Co-
Carbon —hankkeen politiikkasuositukset), mutta tuottaa myds muita hyvinvointihyotyja

- Tarvitaan sektorien valista yhteisty6ta, jotta monihyddyt toteutuvat

- Huomioidaan eri asukasryhmien nakodkulmat - ihmiset arvostavat viheralueita eri syista ja heilla on erilaiset
mahdollisuudet kayttaa niita

Kansallinen Luontoterveys —ohjelma voisi koota tietoa yhteen paikkaa ja auttaa
luontoymparistojen positiivisten vaikutusten toteutumista — Miten kunnat voisivat olla
mukana®?
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https://cocarbon.fi/tutkimus/hiiliviisaussuosituksia/
https://cocarbon.fi/tutkimus/hiiliviisaussuosituksia/

Lahteet |

« Aronson ym. A global analysis of the impacts of urbanization on bird and plant diversity reveals
key anthropogenic driversity. Proc Biol Sci. 2014

« Astell-Burt ym. Green space and loneliness: a systematic review with theoretical and
methodological guidance for future research. Science of The Total Environment 2022.

« Bockarjova ym. Property price effects of green interventions in cities: A meta-analysis and
implications for gentrification. Environmental Science & Policy 2020.

« Choi ym. Effect modification of greenness on the association between heat and mortality: A
multi-city multi-country study. eBioMedicine. 2022

« Halonen ym. Cross-sectional associations of neighbourhood socioeconomic disadvantage and
greenness with accelerometer-measured leisure-time physical activity in a cohort of ageing
workers. BMJ Open 2020.

« Havu ym. CO2 uptake of urban vegetation in a warming Nordic city. Urban Forestry & Urban
Greening. 2024

. nter ym. Environmental, health, wellbeing, social and equity effects of urban green space

« rventions: A meta-narrative evidence synthesis. Environment International. 2019



https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rspb.2013.3330?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rspb.2013.3330?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.157521
https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2022.157521
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462901119310457
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1462901119310457
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(22)00433-9/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/ebiom/article/PIIS2352-3964(22)00433-9/fulltext
https://bmjopen.bmj.com/content/10/8/e038673.long
https://bmjopen.bmj.com/content/10/8/e038673.long
https://bmjopen.bmj.com/content/10/8/e038673.long
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1618866724000591?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018331751?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412018331751?via%3Dihub

Lahteet Il

* Markevych, ym. Exploring pathways linking greenspace to health: Theoretical and
methodological guidance. Environmental research. 2019.

* Marselle ym. Pathways linking biodiversity to human health: A conceptual framework.
Environment International. 2021

« Nicklin ym. Understanding the Costs of Inaction—An Assessment of Pluvial Flood Damages in
Two European Cities. Water. 2019

« Rigolon ym. Green Space and Health Equity: A Systematic Review on the Potential of Green
Space to Reduce Health Disparities. IJERPH 2019

« Salinitro ym. Impact of climate change and urban development on the flora of a southern
European city: analysis of biodiversity change over a 120-year period. Scientifit Reports. 2019

* Tyrvainen ym. Luontoympariston terveysvaikutukset ja niiden taloudellinen merkitys.
Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus. 2024

« Zhang & Qian. A comprehensive review of the environmental benefits of urban green spaces.
Environ Res. 2024
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935117303067
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935117303067
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412021000441?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412021000441?via%3Dihub
https://www.mdpi.com/2073-4441/11/4/801
https://www.mdpi.com/2073-4441/11/4/801
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/5/2563
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/5/2563
https://www.nature.com/articles/s41598-019-46005-1
https://www.nature.com/articles/s41598-019-46005-1
https://jukuri.luke.fi/items/6a6f2216-5f29-4f55-a4ac-b7c3d683eaf8
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935124007412
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KysSymyksia®?
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